
平成 30 年度 楢原斎場第 1回葬儀セミナー 

 

1. 日  時  ：  平成 30 年 6 月 17 日（日）午前 10 時 00 分～12 時 00 分 

2. 場  所  ：  楢原斎場 2 階法要室 

3. テ ー マ  ：  「終活とは～縁起でもない時代から迷惑をかけたくない時      

     代へ～」 

4. 講 師  ：  一般社団法人 終活カウンセラー協会 

代表理事 武藤 頼胡（むとう よりこ）さま 

5. 参 加 者  ：  ７０名 

6. 内  容  ：  「おひとりさま」や「孤独死」という言葉が世間で当たり 

       前に使われている「死の個人化」の時代において、「終活」

とは何かの理解をして自分としての終活をはじめてみようと

いう動機づけとなるセミナー。「死ぬときに後悔する」と言

われていることをいくつか例に挙げながら、こんなことに困

る、こんなことから始めればよいのだということを、エンデ

ィングノートの書き方や、遺言書を例に挙げご説明いただ

き、またＶＴＲや〇×クイズを取り入れながら、わかりやす

くご講演をいただきました。 

 

     

 

  


